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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

પ્રશ્ન-૧ મનોરોગની વ્યાખ્યા આપી તેન ું કાયયક્ષેત્ર સમજાવો. 
અથવા 

(૧૪)  

પ્રશ્ન-૧ સાધારણ અને અસાધારણ વ્યક્તતત્વનો તફાવત સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૨ છિન્ન મનોછવકૃતીનો અથય આપી તેના લક્ષણોની ચચાય કરો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ છિન્ન મનોછવકૃતીનો એટલે શ ું ? તેન ું વગીકરણ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ માનસોપચાર એટલે શ ું! તેન ું ધ્યેય સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ માનસોપચાર નો અથય આપી રોજસય ની માનસોપચાર પદ્ધછત સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૪ માનછસક સ્વાસ્્ય એટલે શ ું? તેને અસર કરતા પરરબળો સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ માનછસક સ્વાસ્્ય વ્યક્તતના લક્ષણો સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૫ ટ ુંકનોંધ. (કોઇપણ બે) 

1) યોગ એટલે શ ું? 
2) જલોપચાર. 
3) માનછસક સ્વાસ્્યન ું મહત્વ. 
4) યોગાના સોપાનો સમજાવો. 

(૧૪) 

 

ENGLISH VERSION 
 

Que-1 Give definition of Psycho-disease explain it’s scope. 

OR 

(14) 

Que-1 Give Difference between normal and abnormal personality.  

Que-2 Give Meaning and characteristics of psychosis. 

OR 

(14) 

Que-2 What is psychosis? Explain its classification.  

Que-3 What is Psychotherapy? Explain it’s aims. 

OR 

(14) 

Que-3 Give meaning of psychotherapy and explain Rogers therapy.  

Que-4 What is mantel health? Explain affecting factors of mantel Health. 

OR 

(14) 

Que-4 Explain characteristics of mantel healthy person.  

Que-5 Write Short Note. (Any Two) 

1) What is yoga. 

2) Water therapy. 

3) Importance of mantel health. 

4) Explain the steps of yoga. 

(14) 

***************** 


